Taller 2: ESTIMULACION COGNITIVA EN DEMENCIAS. PECULIARIDADES SEGUN EL
TIPO DE DEMENCIA.

IMPARTIDO POR:

Blanca Garcia Torres
Salvadora Manzanares

Neuropsicélogas de la Unidad de Demencias del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia)
Chriaaca

http://www.fundacionalzheimur.org/files/UnidadDemencias Arrixaca.pdf

Duracion: 90 minutos. 8:30 a 10:00.
Numero de asistentes: minimo 10 — 40 maximo.

Dirigido a: profesionales de la neuropsicologia que estén interesados en la
intervencién neuropsicolédgica en demencias.

El taller constarad de dos partes. La primera sera tedrica con una duracién de unos 40
minutos y la segunda parte serd practica con una duracion de 50 minutos.

Al final de la sesion se mostrard un video en el que ensefiaremos los trabajos
realizados en la Unidad de Demencias del HUVA en colaboracién con la Fundacién
Alzheimur de otras terapias alternativas aplicadas a las demencias.

OBIJETIVOS
Los objetivos del taller seran:

e Resaltar el papel de la estimulacién cognitiva dentro del tratamiento de las
demencias.

e Resaltar la importancia de la evaluacién neuropsicolégica para el disefio del
programa de estimulacidon cognitiva y los pasos a seguir para su elaboracién.

e Elaboracién de un programa basandonos en el perfil neuropsicolégico vy
peculiaridades de cada tipo de demencia (Demencia Tipo Alzheimer, Demencia
por Cuerpos de Lewy y Demencia Frontotemporal).

METODOLOGIA

Parte tedrica: se expondran conocimientos basicos sobre demencias y estimulacién
cognitiva. El esquema a seguir seria el siguiente:



Demencias y Estimulacion Cognitiva
= Definicion
= QObjetivos
Elaboracién de un programa de estimulacion cognitiva
= Seleccidn de los sujetos
0 Importancia de la evaluacién neuropsicolégica. Perfiles
neuropsicoldgicos de las distintas demencias.

= Elaboracion del programa:
O Programacién de objetivos.
0 Planificacién de las actividades del Programa:
= Aplicacion grupal vs. Individual,

=  Momento del dia y lugar

Cantidad y duracion de las sesiones.
»  FElaboracion de un cronograma
=  Fsquema general sequido en el desarrollo de las sesiones.

= Preparacion de las sesiones

Parte practica: Se mostraran diversos materiales de estimulacién cognitiva. En base a
los perfiles neuropsicologicos de cada tipo de demencia se pedira a los asistentes al
taller que, divididos en grupos, realicen la propuesta de un programa de estimulacion
cognitiva y un ejemplo de una sesién. Para finalizar, realizaremos una puesta en comun
de los trabajos realizados por los asistentes, analizando los puntos fuertes y débiles.




